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國立陽明交通大學陽明校區宿舍防疫規定 
2022 年 5 月 18 日訂定 

2022 年 8 月 31 日修訂 

  

㇐、 依照教育部「大專校院因應嚴重特殊傳染性肺炎學生宿舍防疫管理指引(1110516)」

以及教育部 1110822 大專院校防疫新制，制訂本規定。目的為因應校內出現通報個

案、疑似個案或確診個案並降低校園染疫風險，並協助學校執行傳染病防治法及學校

衛生法之相關規定。 

二、 校內住宿生如果快篩陽性或確診、或為確診者之密切接觸者，應立即通報學校，並依

標準作業流程做後續處置。 

三、 本規定所稱密切接觸者，包括由衛生單位匡列或由本校疫調後匡列為密切接觸者之學

生。 

四、 若知確診或為密切接觸者，卻未依規定通報而蓄意留住原寢，此舉已違反本防疫規

定，視同違反陽明校區之宿舍管理辦法第十八條，情節重大者得取消其住宿資格；此

舉亦違反本校學生獎懲實施辦法第八條第九款、第九條第九款等規定，將報請學校予

以懲戒。該行為亦可能因違反傳染病防治法相關規定而受裁罰。 

五、 依照教育部指引，本校防疫宿舍規劃為提供輕症確診學生居住之「照護宿舍」及提供

密切接觸者學生於隔離及自主防疫期間之「隔離宿舍」。照護宿舍與隔離宿舍可安排於

同㇐棟樓，並採樓層管理（空間區隔、生活不交叉）原則處理。 

六、 住宿學生若為確診者、密切接觸者，除境外生、離島生及經濟弱勢學生(經生活輔導㇐

組登記在案者)外，請返家（確診者及未完成 3 劑 COVID-19 疫苗接種之密切接觸者禁

止搭大眾交通工具、可以騎車、由家人接送或搭防疫計程車）。無法返家者，學校可協

調申請入住檢疫所。 

(㇐) 若確診者為境外生、離島生或經濟弱勢學生，因無法返家，入住西安宿舍之照護

寢室。 

(二) 若密切接觸者為境外生、離島生或經濟弱勢學生，因無法返家，入住西安宿舍之

隔離寢室。 

(三) 同㇐確診或居家隔離起始日的學生，可安排同住㇐間。可依照護或隔離宿舍原先

房型，採多人㇐室。 

七、 確診住宿生於居家照護 7 天期間，以及密接住宿生於居家隔離及自主防疫期間，進出
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宿舍大門得予以門禁管制，期滿後第 8 天解除門禁管制。 

 

八、 「確診者」於居家照護(前 7 日)＋自主健康管理 (後 7 日) 期間： 

(㇐) 居家照護隔離期間： 

1. 確診日次日起算需進行隔離 7 天，隔離期間留在房間，禁止外出。請參考衛

福部疾病管制署「COVID-19 確診個案注意事項」

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/RODf7BeMb_RfgSFjuTW3pQ 以及

「COVID-19 確診個案居家照護應注意事項」

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/B4uVVje_d62uiyZ11V0qyg 

2. 於學校照護宿舍居家照護隔離期間，需留在照護寢室內，禁止外出。三餐將

由住輔員協助送到寢室門口 

(二) 自主健康管理 7 天： 

1. 距發病日或採檢日已達 7 天後，無須採檢直接解隔，並進行後 7 天自主健康

管理。請參考衛福部疾病管制署「嚴重特殊傳染性肺炎自主健康管理指引」

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/PW1qHkwXzHY3pqj-3PtpbA 

2. 後 7 日自主健康管理期，若無症狀，就可外出及正常生活，可以入校、入班

上課，亦可返回原寢居住。但仍應避免出入人潮擁擠、接觸不特定對象的公

共場域，禁止聚餐、聚會、公眾集會等群聚型活動。 

 

九、 「密切接觸者」居家隔離以及自主防疫期間為 3+4 或 0+7 天：  

(㇐) 3+4：為 3 天居家隔離及 4 天自主防疫，適用於未完成 3 劑 COVID-19 疫苗接

種或已完成 3 劑 COVID-19 疫苗接種但選擇「3+4」居隔專案之密接者。  

1. 與同住確診親友或室友最後 1 次接觸日次日起算 3 天進行隔離，隔離期間留

在家中，禁止外出，於隔離期滿後繼續 4 天自主防疫。 

2. 於學校隔離宿舍進行 3+4 者：3 天隔離期間需留在寢室內，禁止外出，三餐

將由住輔員協助送到寢室門口。隔離期滿後需於隔離宿舍完成後 4 天自主防

疫。 

3. 後 4 天自主防疫期間，若需外出，需有 2 日內家用抗原快篩陰性檢驗結果，

才可外出工作及採買生活必需品，且外出時全程戴口罩及保持社交距離。 

4. 後 4 天自主防疫期間進入學校與宿舍之特別規定(教育部)：得入校，但不得
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進入宿舍，也不得入班上課。自主防疫結束之第 8 天，且無症狀時，始得返

回原寢居住。 

 

(二) 0+7：為 7 天自主防疫，適用完成 3 劑 COVID-19 疫苗接種之密接者。 

1. 自主防疫期間需外出，需有 2 日內家用抗原快篩陰性檢驗結果，才可外出工

作及採買生活必需品，且外出時全程戴口罩及保持社交距離。 

2. 7 天自主防疫期間進入學校與宿舍之特別規定(教育部)：得入校，但不得進

入宿舍，也不得入班上課。於自主防疫結束之第 8 天，且無症狀時，始得返

回原寢居住。 

 

十、 住宿生返回原寢後之清潔消毒，由舍民自行清消 

學校防疫會議決議： 

 本校宿舍公共區域如浴廁、走廊、樓梯間等，校方清潔人員於週間每日進行清消

2 次。 

 若寢室需清消用品，得向各舍住宿輔導員室借用，並於用畢後歸還。 

 確診者或密接者：寢室房間部分，因 COVID 病毒在物體表面存活時間有限，返

回原寢時，請先開窗通風，再以酒精或稀釋漂白水自行清消。 

 無須自主防疫之住宿生：在確診室友離開寢室三天後，可返回原寢；返回時，請

先開窗通風，再以酒精或稀釋漂白水自行清消。 


